ANLAUFSTELLEN BEI SUIZIDALITAT :’

Niemand muss allein bleiben. Hilfe holen ist ein Zeichen von Starke. Im
Falle einer seelischen Krise oder bei suizidalen Gedanken stehen
bundesweit kostenfreie und vertrauliche Unterstiitzungsangebote zur
Verfiigung, die schnelle und professionelle Hilfe ermaoglichen.

TelefonSeelsorge (24/7, anonym)

08001110111/ 08001110222 //116 123
www.telefonseelsorge.de

° . . °

Krisendienst Psychiatrie

0800 655 3000
www.krisendienst-psychiatrie.de

Nummer gegen Kumme
116 111
www.nummergegenkummer.de

U25 (Online fiir unter 25-Jahrige)
www.u25-deutschland.de

Silbernetz (fiir dltere Menschen)
0800 4 70 80 90

AGUS (fiir Angehorige nach Suizid)
www.agus-selbsthilfe.de

. .

Rettungsdienst bei akuter Gefah
Notruf 112

www.lebenssensibel.de
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